
20 апреля в России отмечается Национальный день донора. 

Доноры – это уникальные люди, которые с каждой своей сда-

чей крови отдают частичку себя на благо жизни других лю-

дей.

О процедуре подготовки к донации рассказывает главный 
внештатный специалист трансфузиолог Департамента 
здравоохранения Курганской области, исполняющий обя-
занности главного врача ГБУ «Курганская областная стан-
ция переливания крови» Куслеева Ирина Анатольевна

Кто сейчас приходит на стан-

цию, сколько доноров у нас 

в области?

 Кто может стать донором?

Какие противопоказания к 

сдаче крови существуют?

ДОКТОРДОКТОР
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Национальный
день донора

Как стать донором 
костного мозга

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.

Переходите 

в группу 

по QR - коду.СТР. 1 СТР. 4

Национальный день 
донора

Неделя популяризации донорства крови
Изображение от Freepik Изображение от Freepik
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А до какого возраста можно 

сдавать кровь и почему су-

ществуют рамки?

Как правильно подгото-

виться к донации и что нуж-

но для этого сделать?

Вы уже сказали о противо-

показаниях, среди которых 

есть ряд инфекций. Кровь 

здорового человека ещё раз 

проверяется перед тем, как 

отправиться в качестве до-

норской?

Как часто можно сдавать 

кровь?

Давайте отдельно обозна-

чим график работы Курган-

ской станции переливания 

крови.

Приближается националь-

ный день донора крови. Как 

мы его встретим на терри-

тории Курганской области?

№16 апрель 2025 г.

Рацион питания до донации

Питание донора
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Эти продукты плохо влияют 

на качество крови!

Алкоголь и лекарства
 

Курение

Рацион питания после дона-

ции

Белки:

Железо:

Кальций:
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Хилёз

Причины возникновения хи-

леза

Как стать донором костного 
мозга?
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29000

1500

0,1%

Зачем становиться доно-

ром костного мозга или ге-

мопоэтических стволовых 

клеток?

Кто может стать донором

костного мозга?

Как стать донором костного 

мозга?
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Что происходит после внесе-

ния данных в регистр?

Как происходит донация 

стволовых  клеток

1. Из  тазовой  кости

2. Из  венозной крови
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Противопоказания

Инфекционные заболевания

Соматические заболевания

Прочие противопоказания

Инфекционные заболевания

Соматические заболевания

Болезни системы кровообра-

щения
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Новые сервисы для доноров на 
Госуслугах
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